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D. Grasmann, C. Stadler „Verhaltenstherapeutisches Intensivtraining zur Reduktion von Aggression“ 

BS57 Eine Hand voll Komplimente 
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Ziel: Schulung von Fremdbeobachtung, Einfühlungsvermögen, angemessenen 

Handlungskompetenzen 

Materialien: BS57, Blätter, Stifte 

Durchführung: Jedes Kind malt die Umrisse einer Hand auf ein Blatt Papier und 

schreibt seinen Namen dazu. Die anderen Kinder werden nun gebeten, jedem 

Kind in einen der Finger ein Kompliment zu schreiben. Dieses Kompliment sollte 

ausschließlich positiv sein und kann sämtliche Eigenschaften und Stärken 

betreffen.  

Besprechungsvorschläge: Wenn alle Kinder fertig sind, darf jedes Kind die zu 

ihm gehörige Hand vorlesen. 

Hinweise: Es empfiehlt sich die Übung am Ende der VIA-Zeit durchzuführen, da 

sich die Kinder dann schon sehr gut kennen. Das Arbeitsblatt eignet sich für das 

Erinnerungsbuch.  

 


